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PPProf. Giovanni Gocci: Docente Univ.degli Studi di Siena Catte-

dra di Psicologia Sociale, Direttore della Scuola  S.P.P.I.E. “H. 

Bernheim”, Psicologo analitico, Psicoterapeuta. 

Prof. Walter Bernardi: Preside Ateneo di Arezzo Università 

degli Studi di Siena,  Laureato in Filosofia.   

Ruggero Alcanterini: Presidente Fair Play Comitato Nazionale 

Italiano, Scrittore,   Iscritto all’Ordine dei Giornalisti.   

Dott. Enrico Demarchi: Vice Presidente Settore Tecnico della-

Federazione Italiana Gioco Calcio , Laureato in Economia e 

Commercio .  

Dr. Vincenzo Prunelli: Medico Neuropsichiatria, Psicotera-

peuta, Analista Adleriano, Socio Onorario A.I.P.S - Associazio-

ne Italiana Psicologia dello Sport, Presidente  Associazione 

Nuovo Sport Giovani .  

Elisabetta Pusiol: Direttore Regionale Veneto, Special Ol-

ympics Italia, Docente del Settore Istruzione Tecnica della 

Federazione Italiana Nuoto, Direttore Tecnico della  Polispor-

tiva Terraglio . 

Prof. Diego Polani: Docente Univ. degli Studi di Firenze, Fa-

coltà di Medicina,  Corso di Laurea in Scienze Motorie, Catte-

dra di Psicologia dello Sport, Presidente  S.P.O.P.S.A.M - So-

cietà Professionale Operatori della Psicologia dello Sport e  

delle Attività Motorie e Socio (A.I.P.S.), Psicologo, Psicotera-

peuta.   

Dott. Mauro Ringressi: Psicologo, Psicoterapeuta, Psicologo 

dello Sport, iscritto al Registro esperti , S.P.O.P.S.A.M., socio 

A.I.P.S.  

Ing. Dario Boschiero: Ing. Elettronico, orientamento robotica 

e teconologie ibride integrate, ricercatore Ingegneria Clinica. 

Dott.ssa. Luisa Finotti: Laureata in Farmacia, specialista in 

scienze dell’alimentazione, Psiconeuroimmunologa.  

Dott.ssa Vittoria Lugli: Psicologa, Psicoterapeuta, Psiconeu-

roimmunologa, Gruppo BioTekna unione di operatori nello 

sviluppo di sistemi innovativi negli ambiti della diagnostica e 

terapeutica non invasive.  

Dott. Gianni Bonas: Psicologo, Psicologo dello Sport, psico-

neuro-immunologo, Dottore in Scienze dell’Educazione psico-

motoria, iscritto al Reg. A esperti della S.P.O.P.S.A.M.  

Dott.ssa Alessandra Parroni: Psicologa, Psicoterapeuta, Ana-

lista Junghiana, Socia  (A.I.P.S.) componente  stafff italiano di 

Alberto Castellani nellla GPTCA (Global Professional Tennis 

Coach Association).  

Walter Bucci: Presidente   A.I.A.C  Comitato Provinciale di 

Verona. 

Dott. Marco Nicolussi: Docente a contratto Università degli 

Studi di Padova, Presidente dell’Ordine degli Psicologi Regio-

ne Veneto, Psicologo, Psicoterapeuta. 
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HOLIDAY INN VERONA CONGRESS CENTREHOLIDAY INN VERONA CONGRESS CENTREHOLIDAY INN VERONA CONGRESS CENTRE   
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Orario 8 .45 Orario 8 .45 Orario 8 .45 --- 18.00 18.00 18.00   

CONVEGNO DI PSICOLOGIA CONVEGNO DI PSICOLOGIA CONVEGNO DI PSICOLOGIA    

DELLO SPORT  DELLO SPORT  DELLO SPORT     

“Psicologia e Sport: Benessere, “Psicologia e Sport: Benessere, “Psicologia e Sport: Benessere,    

Educazione, Agonismo”Educazione, Agonismo”Educazione, Agonismo”   

INGRESSO LIBEROINGRESSO LIBEROINGRESSO LIBERO   

 

 

   ASSESSORATO ALLO SPORT 

ASSESSORATO ALLA CULTURA 

Ordine degli  
Psicologi  

del Veneto 

CON  IL  

PATROCINIO DI 



PRESENTAZIONE CONVEGNO 

 
   L’idea guida del Convegno è dimostrare che Psico-
logia e Sport sono strettamente legate, perché non 
esiste dicotomia tra mente e corpo e le attività mo-
torie sono espressione di azioni guidate da abilità 
mentali che è possibile sviluppare e incrementare, 
proprio come quelle somatiche. 
   Nella prima parte dell’evento verranno presentate 
tematiche generali e di cultura dello Sport grazie a 
relatori di valore nazionale, di discipline diverse 
(Filosofia, Psicologia, Medicina, Pedagogia e Scienze 
Motorie), nell’ottica della collaborazione costruttiva 
e interdisciplinare dei contenuti fondata secondo lo 
stato dell’arte e della ricerca scientifica            .  
   Nella seconda parte saranno discusse relazioni 
inerenti a ricerche sul campo finalizzate al migliora-
mento della performance e dei risultati agonistici, 
grazie alle tecniche di ipnosi e mental training che 
facilitano l’emergere e la ottimizzazione delle risorse 
psichiche degli atleti. 
   Valore aggiunto del progetto e primario obiettivo 
degli organizzatori, attraverso i diversi contributi, è 
di dare maggiore risonanza ad una pratica sportiva 
coerente con principi etici condivisi e metodologie 
che valorizzino la crescita e lo sviluppo della perso-
na, l’armonia psicofisica, il rispetto di se e degli al-
tri, nella salvaguardia e tutela della dignità indivi-
duale e della salute. Lo sport come diritto, per l’inte-
grazione, contro l’emarginazione e le barriere cultu-
rali e fisiche                                 .  
   Infine una Psicologia dello Sport al servizio della 
persona e della società per il miglioramento della 
qualità della vita e perché lo Sport sia un luogo mi-
gliore. 

Programma 

Ore  8,45   Apertura Lavori 
 

Ore  9,00   Saluti alle Autorità 

                       Sindaco Comune di S. Martino B. A. (VR) 

                                         Sig. Valerio  Avesani 

                       Assessore allo Sport Comune di  

                       S. Martino B.A. (VR)   Sig. Amedeo Poddi 

                       Presidente dell’Ordine degli Psicologi 

   Regione Veneto (VE)   

                                                         Dott. Marco Nicolussi   

                     Presidente CONI Comitato Provinciale 

    di Verona          Arch. Stefano Braggio  
                      

Ore  9,30    “L’inconscio e lo sport nella narrazione 
    del mito” 
                                                  Prof. Giovanni Gocci                       
 

Ore 10,00    “Filosofia e Sport: il caso del ciclismo, 
      da Socrate a Marco Pantani” 
                                               Prof. Walter Bernardi 
 

Ore 10,30     “Fair Play e Sport” 

                                                  Ruggero Alcanterini   
 

Ore 11,00     “Etica e Sport, il significato e la realtà” 

                                              Dott. Enrico Demarchi 
   
Ore 11,30     Coffee Break 
 

Ore 11,45     “Le tre agenzie educative: famiglia, 
            scuola, associazioni sportive” 
                                                Dr. Vincenzo Prunelli  
 

Ore 12,15     “La mission di Special Olympics” 

                                                          Elisabetta Pusiol  

 

Ore 12,45     “L’evoluzione del gruppo per una  
                        corretta gestione delle regole” 
                                                      Prof. Diego Polani 

  

 
 

Ore 14,50   Ripresa Lavori  
 
Ore 15,00   “Ipnosi e attività agonistica” 

                                        Dott. Mauro Ringressi  

 

Ore 15,30   “P.N.E.I. eterosuggestione e  
          modificazione posturali in atleti 
          evoluti”  
                                                Dott. Gianni Bonas  

 

Ore 16,30  “Stress, Sport e Infiammazione     
        Cronica Sistemica: Interazioni Fisiche  
        e Psichiche” 
                                            Ing. Dario Boschiero  

                                       Dott.ssa. Luisa Finotti  

                                       Dott.ssa Vittoria Lugli  

 

Ore 17,00   “Un modello integrato di mental    
          training suddiviso in micro cicli nell’ 
                       allenamento dei tennisti di livello”  
                            Dott.ssa Alessandra Parroni  

 

Ore 17,30    A.I.A.C  Comitato Provinciale di      
         Verona Presidente       
                                                             Walter Bucci  
 
Ore 17,40   “Sintesi del percorso della giornata e  
         Trait  d’union dei contributi” 
                                           Dott. Marco Nicolussi  

 

Ore 17,55   Discussione e domande  

                             

 

   LA PARTECIPAZIONE E’ VINCOLATA 
ALL’INVIO DEL MODULO DI ISCRIZIONE 
ALLEGATO DA INVIARE PER FAX O MAIL 
    A:   SEGRETERIA SCUOLA S.P.P.I.E.   

Fax. nr. 045 8780252     mail:  scuola@bernheim.it 


