
F.I.B.S. NewsF.I.B.S. News  
Sono disponibili sul sito fede-
rale i calendari della serie A1 
(inizio 16 aprile) e della serie 
A2 baseball (inizio 9 aprile). 
La Cog avverte le società di 
A1 che entro il 24 marzo de-
vono comunicare le partite 
che vogliono anticipare al 
giovedì o posticipare alla do-
menica pomeriggio. Si ricorda 
alle società di A2 senza im-
pianto di illuminazione che 
entro il 24 marzo vanno co-
municate le gare che si vo-
gliono disputare il sabato po-
meriggio e  domenica mattina. 

L’ufficio stampa Fibs ricorda 
allle società di A1 e A2 base-
ball e softball di inviare i dati 
societari richiesti (compreso 
logo e marchio dello sponsor) 
utili per la realizzazione del 
book di presentazione della 
stagione 2005. I roster vanno 
inviati  entro il 15 marzo per 
l’A2 e il 20 marzo per l’A1,  
ufficio_stampa@baseball-softball.it 

Dal 21 (ritrovo a mezzogiorno) 
al 24 marzo fino alle 13,  al  
Centro Coni di Tirrenia  avrà 
luogo il primo raduno della 
nazionale seniores di baseball 
alla guida di Giampiero Farao-
ne, che sarà affiancato dal 
bench coach Mauro Mazzotti 
e dai coach Claudio Corradi, 
Roberto Radaelli e Gianmario 
Costa.  Lunedì 15 marzo si 
ritrova la nazionale di softball, 
guidata dal manager Marina 
Centrone, con i coach Monica 
Corvino e Paola Marfoglia. 

Battendo in finale gli Athletics 
Bologna per 4-3, il Cariparma 
Collecchio si è aggiudicato la 
Winter league Ragazzi 2005. 
Bronzo per il Codogno che ha 
battuto nella finalina il Cervi-
gnano. Quinti Grifo Grosseto 
e Nuovo Bc Livorno, settimi  
Rovigo e Avigliana. 

Calendari on line 

Vince Collecchio 
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Si  avvicinano le prime selezioni dell’Accademia EuropeaSi  avvicinano le prime selezioni dell’Accademia Europea  
Ecco un utile vademecum per non farsi trovare impreparatiEcco un utile vademecum per non farsi trovare impreparati  

Lo Scouting Bureau della Major League Ba-
seball ha definito le modalità di svolgimento 
delle selezioni per l'ammissione all'Accade-
mia Europea  MLB che verrà ospitata al cen-
tro Coni di Tirrenia ad agosto. Ecco un utile 
vademecum su come si svolgono le selezioni 
per tecnici e giocatori parteciperà ai provini: 
1) Cerimonia di benvenuto 
2) Illustrazione dello scopo del provino 
3) Registrazione dei giocatori. Per ciascuno 
viene compilata una scheda e ad ognuno vie-
ne consegnata una maglietta con numero. I 
giocatori firmano schede e liberatorie 
4) Gli scout   raccolgono schede e liberatorie 
5) I giocatori vengono divisi nei seguenti 
gruppi: terza base; interbase; seconda base; 
prima base; ricevitori; esterni; lanciatori 
6) Si corrono le 60 yarde (sono 54,864 metri). 
7) Prima del test di velocità gli atleti svolgono 
un riscaldamento atletico. La corsa si svolge 
per gruppi e i giocatori corrono a 2 a 2. Tutti 
partono col piede destro a contatto della linea 
di partenza. 
8) Al più veloce viene chiesto di ripetere il 
test. I 2 più veloci vengono chiamati a cimen-
tarsi in una gara tra di loro. 
9) Gli esterni scaldano il braccio. Dalla zona 
dell'esterno destro viene richiesto ad ogni 
giocatore di questo gruppo di effettuare qual-
che tiro di lunghezza variabile dai 260 ai 280 
piedi (nota: un piede è pari a 25.4 centimen-
tri, quindi la distanza varia da 66.04 a 71.12 
metri. Ogni esterno effettua 2 tiri verso la 
terza base e 2 tiri verso casa base. E' possibile 
che a qualche giocatore venga chiesto di ripe-
tere il tiro. Comunque, prima di passare al 
test per il giocatore successivo, ognuno con-
clude la propria sezione di tiri. Successiva-
mente gli scout 'fungano' per valutare l'ap-
proccio dei giocatori alla palla. 
10) Gli interni scaldano il braccio. A tutti gli 
interni viene chiesto di difendere palle profon-
de nella zona della terza base. Si alternano 
prima tutti i terza base, poi gli interbase e poi 

i seconda base. Ogni giocatore viene chiamato 
a difendere almeno 4 palline: sui 2 lati, di 
fronte e una 'rotolante' lenta. I prima base 
vengono chiamati a difendere palle a terra e 
ad effettuare tiri verso la terza. 
11) I ricevitori scaldano il braccio, indossando 
già la loro attrezzatura. Ogni catcher viene 
chiamato ad effettuare 4 tiri verso la seconda 
base. Ogni giocatore di questo gruppo viene 
chiamato a ricevere i lanci di uno scout. 
12) Nel frattempo i lanciatori si saranno porta-
ti nella zona del bull pen. I pitcher scaldano il 
braccio e poi lanciano dal monte ai ricevitori. 
13) A questo punto potrebbe essere necessa-
rio effettuare i primi tagli. 
14) Primo break. Gli scout dividono i giocatori 
in 2 squadre per una partita nella quale ogni 
pitcher lancerà una ripresa. 
15) La partita è preceduta da una sessione di 
allenamento di battuta. 
16) Se il numero degli atleti non è sufficiente 
per ottenere 2 squadre i pitcher lanceranno ai 
battitori in situazioni predeterminate di gioco. 
17) Gli scout MLB parlano Inglese. Ai coach 
inviati dalla Federazione potrebbe essere chie-
sto di aiutare per le traduzioni. 
Ulteriori istruzioni: A) Se un pitcher ha lancia-
to la sera precedente al provino non lancerà 
durante la selezione; B) Le indicazioni fornite 
agli atleti saranno ridotte al minimo indispen-
sabile; gli atleti presenti sono invitati a fare 
del loro meglio sul campo; D) Il risultato  ver-
rà comunicato all'atleta e alla Federazione.  
La MLB fornirà durante il provino: palline; 
mazze in legno da 32, 33 e 34 pollici (gli atleti 
potranno usare la propria mazza); caschetti; 
magliette con numero (che l'atleta non dovrà 
restituire). I partecipanti alla selezione do-
vranno presentarsi muniti di: guantoni; scarpe 
con 'spikes'; scarpe da ginnastica per la corsa; 
guantini da battuta per chi intende usarli; 
pantaloni di una divisa da baseball; cappelli-
no; attrezzatura da ricevitore per chi si pre-
senta in questo ruolo. 

Raduni azzurri 
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