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F.I.B.S. - C.N.T. - 19a Coach Convention

7~ .
oS Pomezia 30-31-GENNAIO -1 FEBBRAIO 2004 -
VENERDI - 30 gennaio 2004

11.00 Registragione
15.00 Inizio Lavori Introduzione e Presentazione Relatori
Orario Relatore Argomento
16.00 | Marc DEL PIANO L'allenamento degli interni - Tecnica ed esercizi
17.00 Break
17.15 | Gene TENACE L'allenamento dei battitori nel periodo pre-campionato
18.15 | Frank QUILICI 11 doppio gioco
19.00 | Carl PAVANO Come si diventa lanciatori professionisti
20.00 CENA
21.15 | JUNIOR CONVENTION |Dibattito sulle politiche di sviluppo dell’attivita
(comm. Settori giovanili) |giovanile (il progetto verde-azzurro, presentazione di
alcune esperienze, nuovi play off e campionati giovanili,
come incrementare il softball giovanile) *
SABATO — 31 gennaio 2004
Orario Relatore Argomento
9.00 Rod DELMONICO Allenamenti giovanili: I Fondamentali
9.45 | Marc DEL PIANO Gioco degli interni: come adeguarsi alle situazioni
10.45 Break
11.00 | Giulio MONTANINI L'organizzazione del C.U.S. nel mondo
11.30 | Ennio PAGANELLI Controllare la corsa sulle basi
12.00 | COMMISSIONE MEDICA La spalla: il recupero dai traumi *-
13.00 PRANZO
15.00 | Gene TENACE Migliorare i punti deboli e i difetti del battitore
16.00 | Giorgio MORETTI Giovani lanciatori: piu regole o piu cultura?
16.30 | Mauro MAZZOTTI Segnali per la gestione della partita
17.00 Break
17.15 | Carl PAVANO L'allenamento dei lanciatori da Gennaio a inizio stagione
18.00 | Tony ABBATINE Migliorare la concentrazione durante la partita  *-
18.45 | C.N.A.- ARBITRI Allenatori e arbitri: le regole del gioco *o
19.30 | SETTORE SCUOLA 11 progetto I.U.S.M *-
20.00 CENA DI GALA
22.00 PREMIAZIONI
23.00 ENTERTAINMENT!
DOMENICA — 1 febbraio 2004
Orario Relatore Argomento
9.00 | Ron  MAESTRI L'arte del bunt: il gioco e 'allenamento
9.45 Frank QUILICI Come elevare il livello della corsa sulle basi e della rubata
10.30 BREAK
10.45 | Luigi BELLAVISTA L'esperienza del Camp Federale *-
11.15 | Tony ABBATINE Visualizzazione dal punto di rilascio al punto di contatto *-
12.15 PREMIAZIONI
13.00 Arrivederci al prossimo Anno

*_ Sessione comune Baseball & Softball
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11.00 Registragione
15.00 Inizio Lavori Introduzione e Presentazione Relatori
Orario Relatore Argomento
16.00 | Michael BASTIAN L'allenamento degli interni: tecnica ed esercizi
17.00 Break
17.15 | Barry BLANCHARD L'allenamento dei battitori nel periodo precampionato
18.15 | Pacla MARFOGLIA | L'allenamento dei lanciatori da Gennaio ad inizio stagione
19.00 | Monica CORVINO Come costruire lanciatori di alto livello
20.00 CENA
21.15 | JUNIOR CONVENTION |Dibattito sulle politiche di sviluppo dell’attivita
(comm. Settori giovanili) |giovanile (il progetto verde-azzurro, presentazione di
alcune esperienze, nuovi play off e campionati giovanili,
come incrementare il softball giovanile) *
SABATO — 31 gennaio 2004
Orario Relatore Argomento
9.00 Sara SOLINAS Aspetti psico-socio-pedagogici del softball nell'eta evolutiva
9.45 | BARRY BLANCHARD Posizioni degli interni: come adeguarsi alle situazioni
10.45 Break
11.00 | Michael BASTIAN Allenamento dei battitori sulla reattivita: esercizi
12.00 | COMMISSIONE MEDICA La spalla: il recupero dai traumi *-
13.00 PRANZO
15.00 | Michael BASTIAN Migliorare i punti deboli e i difetti del battitore
16.00 | Federico PIZZOLINI Il suggeritore di 3a base: Segnali e Comunicazione
16.30 | Liliana ROSSETTI Gestione dello staff e della squadra durante la stagione
17.00 Break
17.15 | Barry BLANCHARD La preparazione per le Olimpiadi :Tempi e Metodi
18.00 | Tony ABBATINE Migliorare la concentrazione durante la partita *o
18.45 | C.N.A.- ARBITRI Allenatori e arbitri: le regole del gioco *-
19.30 | SETTORE SCUOLA 11 progetto 1.U.S.M. *o
20.00 CENA DI GALA
22.00 PREMIAZIONI
23.00 ENTERTAINMENT!
DOMENICA - 1 febbraio 2004
Orario Relatore Argomento
9.00 Marina CENTRONE I fondamentali della tecnica della corsa sulle basi
9.45 Michael BASTIAN Come elevare il livello della corsa sulle basi e della rubata
10.30 BREAK
10.45 | Luigi BELLAVISTA L'esperienza del Camp Federale *o
11.15 | Tony ABBATINE Visualizzazione:dal punto di rilascio al punto di contatto *-
12.15 PREMIAZIONI
13.00 Arrivederci al prossimo Anno

*_ Sessione comune Baseball & Softball




